
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BENEDINI CARLO

Indirizzo VIA TRIPOLI 69, 20832, DESIO, MB
Telefono 0362-638545

Cell 338.9299956
E-mail carlobenedini@gmail.com

Nazionalità italiana

Data di nascita 24.11.1973

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) MAGGIO 2008  A TUTT’OGGI

• Tipo di azienda o settore Studio di terapia Manuale osteopatica  in Desio
• Tipo di impiego fisioterapista

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) SETTEMBRE 1997  - MAGGIO 2008
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
A.S.P.  Casa di riposo Pio e Ninetta Gavazzi
Via Canonico Villa 108 20033 Desio MI 

• Tipo di azienda o settore Casa di riposo
• Tipo di impiego fisioterapista

• Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione ospiti degenti

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) AGOSTO 1995 – SETTEMBRE 1997
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Caf  A.C.L.I S.S.Giovanni 
 Via Giovanna d’Arco MI

• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale
• Tipo di impiego fisioterapista

• Principali mansioni e responsabilità Trattamento fisioterapico domiciliare

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)  Anno scolastico 2002/2003   2003/3004
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Consorzio Desio Brianza
 Via Galeno Desio 20033 MI

• Tipo di azienda o settore Formazione professionale
• Tipo di impiego Docenza corso A.S.A.

• Principali mansioni e responsabilità Lezioni di fisioterapia applicata. Prevenzione, mobilizzazione carichi, conoscenze delle tecniche 
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fisioterapiche più comuni.

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)  Anno scolastico 2009/2010 a tutt’oggi
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Synapsy – Centro Studio Leonardo Da Vinci 
Bergamo

• Tipo di azienda o settore Formazione professionale
• Tipo di impiego Docenza di “Massaggio Miofasciale”

Dal 2014 docenza di "Pompages Terapeutici"
• Principali mansioni e responsabilità Lezioni teoriche e pratiche sulla tecnica di Massaggio Miofasciale e Pompages

• Date (da – a) Anno scolastico 2018/2019 a tutt’oggi
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
ACCADEMIA OSTEOPATIA 
Sedi: Bergamo – Busto Arsizio - Brescia

• Tipo di azienda o settore Formazione professionale
• Tipo di impiego Docenza di “Anatomia palpatoria”

• Date (da – a) Anno scolastico 2019/2020 a tutt’oggi
• Nome e indirizzo del datore di lavoro ESSENCE ACADEMY

Sede: Monza
• Tipo di azienda o settore Formazione professionale

• Tipo di impiego Docenza di “Anatomia palpatoria”

            ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

• Date (da – a)  1992 - 1995
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Scuola per terapisti della riabilitazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Riabilitazione ortopedica e sportiva

• Qualifica conseguita Diploma di terapista della riabilitazione
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 1996
• Nome della formazione -  Linfondrenaggio manuale secondo il metodo originale del Dr. Vodder

• Date (da – a) 1997
• Nome della formazione  - Il cammino del paziente anziano con frattura di femore: la fase operatoria, quella riabilitativa, il

recupero al domicilio
• Date (da – a) 1998

• Nome della formazione   - Valutazione esame e trattamento del sistema osteo-muscolo-articolare secondo i principi di J.
Cyriax
 - Educazione clinica post-diploma in mobilizzazioni con movimenti, Nags e Snags in base ai 
concetti di Brian Mulligan

• Date (da – a) 1999
• Nome della formazione  - Mobilizzazione del sistema nervoso 

• Date (da – a) 2000
• Nome della formazione   - Armonizzazione posturale della funzione statica
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 - La riabilitazione nelle patologie ortopediche della 3° e 4° età
• Date (da – a) 2001

• Nome della formazione  -  Le tecniche di movimentazione e sollevamento del paziente critico

• Date (da – a) 2002
• Nome della formazione  - Movimentazione manuale dei pazienti

 -  Il riadattamento lombare

• Date (da – a) 2003
• Nome della formazione   - La riabilitazione dell’anziano nella sua globalità

 - Cinesiterapia nel trattamento delle algie vertebrali

• Date (da – a) 2005
• Nome della formazione   - Kinetic Control (rachide cervicale)

• Date (da – a) 2006
• Nome della formazione  - Fisioterapista e libera professione: vademecum fiscale

 - Il bendaggio funzionale nella traumatologia, nella riabilitazione, nello sport

• Date (da – a) 2007
• Nome della formazione   - massaggio riflesso dei piedi

• Date (da – a) 2008
• Nome della formazione  -  Terapia manuale concetto Bienfait (modulo intoduttivo – cingolo pelvico – rachide dorso 

lombare)

• Date (da – a) 2009
• Nome della formazione   - Terapia manuale concetto Bienfait (arto inferiore – rachide cervicale e arto superiore)

 - Massaggio miofasciale
  - Terapia resistiva e capacitiva

• Date (da – a) 2010
• Nome della formazione  - Manual Trigger Point Therapy

 - Terapia Craniosacrale – 1° livello
 - Manipolazione viscerale 1

• Date (da – a) 2011
• Nome della formazione  - Manipolazione viscerale 2

 
• Date (da – a)  2011

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

AIMO – Accademia Italiana Medicina osteopatica

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Primo anno

• Date (da – a) 2012
• Nome della formazione  - Human Tecar specialist

• Date (da – a) 2013
• Nome della formazione  - Pompages terapeutici

 - Bendaggio neuromuscolare
 - Manipolazione viscerale 3

• Date (da – a) 2014
• Nome della formazione  - Manipolazione viscerale 4 "Torace"
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- Certificazione PMT -  RockTape 
- Manipolazione viscerale V-MAT
- terapia Manuale metodica Bienfait – modulo posturale teorico

• Date (da – a) 2015
• Nome della formazione - Manipolazione Neuromenigena – approccio al trauma e al colpo di frusta

- Manipolazione Neurofasciale – nervi Periferici arto superiore
- Manipolazione Neurofasciale – Nervi periferici arto inferiore

• Date (da – a) 2016
• Nome della formazione  - terapia Manuale metodica Bienfait – modulo posturale pratico

- Diploma di terpia Manuale “Marcel Bienfait”

• Date (da – a) 2017
• Nome della formazione - Manipolazione Neurale 5 

• Date (da – a) 2018
• Nome della formazione - Corso FUSAE: Oggettivazione Ecografica dei reperti Anatomici Viscero-Vascolari

- Attestato di partecipazione corso di dissezione anatomica presso Università DESCARTES 
di Parigi per il modulo 1 e 2 (torace e addome)

- Corso “Neural Visceral and Articular Connection” con Jean Pierre Barral 

• Date (da – a) 2017 - 2021
• Nome della formazione

• Date (da – a)
• Nome della formazione

- Iscrizione scuola di osteopatia “ACCADEMIA OSTEOPATIA” di Bergamo

2020 -2021
- Attestato di partecipazione “Dissezione Anatomica” presso ICLO verona
- COllo-torace-Arto superior
- Addome-Bacino-Arto inferior
- Cranio-Sistema Nervoso Centrale e periferico

                                    • Date (da – a) 2017 - 2021
• Nome della formazione - D.O Osteopatia Presso “Accademia Osteopatia” di Bergamo

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

PRIMA LINGUA ITALIANO
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INGLESE

• Capacità di lettura livello: buono
• Capacità di scrittura livello: buono

• Capacità di espressione orale livello: buono

  

  

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

 BUONO L’USO DEL COMPUTER SIA PER COMPETENZE PROFESSIONALI SIA PER USO GENERALE (INTERNET, 
GESTIONE, COMUNICAZIONE)
USO DI APPARECCHIATURE ELETTROMEDICALI QUALI TENS, ULTRASUONI, ELETTROTERAPIE, MAGNETOTERAPIA 
E TECARTERAPIA

  

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

DAL 2005  AL 2008 SONO STATO RESPONSABILE FISIOTERAPICO DELLA SOCIETA’ DI BASKET “BASKET 
SCHOOL BRIANZA” DI DESIO 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

 NEL  2010 COMPONENTE DELLA COMMISSIONE SANITARIA NAZIONALE W.F.C. ITALIA E DOCENTE DEL 
MASSAGGIO SPORTIVO AL CORSO DI FORMAZIONE PER ISTRUTTORI E MAESTRI

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

COMPETENZE NON

PRECEDENTEMENTE INDICATE.

Dal 2015 al 2018 responsabile di AuroraLab, Struttura medico riabilitativa per Pallacanestro 
Aurora Desio.

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

COMPETENZE NON

PRECEDENTEMENTE INDICATE.

Dal 2016 docente autorizzato di “Massaggio Miofasciale” su tutto il territorio Nazionale.

Dal 2018 a tutt’oggi ASSISTENZA nei corsi del Barral Institute Italia, nei moduli di Manipolazione
Viscerale 

                                                                      Dal 2019 docente del corso “Approccio Fasciale Integrato” 

Dal 4 novembre 2019 iscritto all’albo della professione sanitaria di 
Fisioterapista, presso l’ordine TSRM PSTRP di Milano, Como Lecco Lodi 
Monza-Brianza e Sondrio con matricola numero 2889

     
                                                                    

 
                       PATENTE                                   Tipo B

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003
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